
 

 

   Assunto: CONVOCATÓRIA 

 

Olímpico Jovem Nacional 
 

A Direção da Associação de Atletismo de Aveiro em conjunto com o seu 

Departamento Técnico, convoca e dá a conhecer os 33 atletas que irão 

representar AVEIRO no Torneio Nacional Olímpico Jovem a realizar na Pista 

da Maia dia 17 de Julho com as seleções repartidas por três pistas. Aveiro ficou 

no grupo 1 com as seleções de: Braga, Bragança, Porto, Vila Real, e Viana do 

Castelo.  

Os atletas convocados estão distribuídos pelas provas assim ordenados: 

 
Prova Atleta Escalão Clube 

110 M/Bar. Rafael Santos Juvenil ACRD Escapães 

Dardo (500 grs.) Iara Mano Juvenil ACD “Os Ílhavos” 

Peso (4 Kg.) Filipe Pinto Iniciado JÁ Mozelense 

Altura Digo Barata Iniciado SC Espinho/António Leitão 

100 M/Bar. Duarte Henrique Iniciado NA Cucujães 

100 M/Bar. Raquel Tavares Juvenil Clube de Campismo 

Comprimento Ricardo Martins Juvenil RD de Águeda 

Dardo (500 grs.) Cristina Babian Iniciada JÁ Mozelense 

80 M/Bar. Maria Vieira Iniciada CA Oliveira do Bairro 

Peso (5 Kg.) Nuno Oliveira Juvenil Clube de Campismo 

80 M Duarte Henrique Iniciado NA de Cucujães 

80 M Lara Pinto Iniciada CA Oliveira do Bairro 

Altura Ofélia Faria Juvenil GRECAS 

100 M Alexandre Silva Juvenil Lusitânia de Lourosa F.C. 

Dardo (600 grs.) Filipe Pinto Iniciado JÁ Mozelense 

Comprimento António Oliveira  Iniciado GRECAS 

100 M Alice Finisterra Juvenil SC Beira-Mar 

800 M José Afonso Iniciado CA Oliveira do Bairro 

Peso (3 Kg.) Lara Gonçalves Juvenil NA Cucujães 

800 M Mariana Oliveira Iniciada CA Oliveira do Bairro 

800 M João Pedro Santos Juvenil CA Oliveira do Bairro 

Dardo (700 grs.) Rafael Santos Juvenil ACRD Escapães 

800 M Hanifa El Khatib Juvenil CA Oliveira do Bairro 
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Comprimento Maria Vieira Iniciada CA Oliveira do Bairro 

1.500 M Daniel Cruz Iniciado CD Feirense 

1.500 M Beatriz Pequeno Iniciada GRECAS 

Peso (3 Kg.) Elisa Fernandes Iniciada Lusitânia de Lourosa F. C. 

Altura Pedro Correia Juvenil AFIS/Ovar 

1.500 M Matheus Pinto Juvenil CA Oliveira do Bairro 

Disco (1 Kg.) José Manuel Santos Iniciado SC Espinho/António Leitão 

1.500 M Beatriz Azevedo Juvenil CA Oliveira do Bairro 

200 M Diogo Bastos Juvenil ACD “Os Ílhavos” 

Comprimento Marta Fernandes Juvenil RD Águeda 

200 M Soraia Pinto Juvenil RD Águeda 

250 M Gabriel Teixeira Iniciado RD Águeda 

Martelo (3 Kg.) Cristina Babian Iniciada JÁ Mozelense 

250 M Lara Pinto  Iniciada CA Oliveira do Bairro 

4.000 M/Mx Raquel Nunes Iniciada GRECAS 

4.000 M/Mx Alex Valente Iniciado GRECAS 

 

 

Itinerário 

Dia 17 (Sábado) 

Sede da Associação A. de Aveiro ……………………………….…. 12H15 

Rotunda de acesso à Autoestrada em Santa Maria da Feira…. 13H00  

 

 

Responsáveis pela comitiva e enquadramento Técnico: Mário Cordeiro, Nelson Pais, 

Jorge Branco, Ricardo Esteves, Manuel Rocha e Paulo Neto. 

Técnicos convidados: 1 do CA Oliveira do Bairro e 1 JAMozelense 

 

A equipa Técnica agradece aos Técnicos dos atletas envolvidos o seu empenho nos treinos 

para proporcionar o melhor resultado coletivo possível para a nossa Associação. 

 

Nota: O regresso será após as competições. 

 

 

 

Aveiro, 05 de Julho de 2021                                                                     

                             

           Direção/Departamento Técnico 


